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1. Я знаю, что такое Телефон доверия.

2. Телефон доверия – это телефон, на который можно звонить по любому вопросу.

3. Один человек опубликовал свой домашний телефон в газете и предложил всем, кому нужна поддержка, звонить ему. Так появился Телефон доверия.

4. Номер Детского телефона доверия в России - 8-800-2000-122.

5. В жизни могут случаться ситуации, когда человеку очень важно получить поддержку, но его близкие и друзья могут не понять, как его поддержать.

6. Я имею право получить помощь и поддержку, если я в них нуждаюсь.

7. Если человек попросил о помощи это не значит, что он слабый

8. В некоторых ситуациях получить консультацию психолога более эффективно, чем спрашивать совета у друзей 
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